
9.
Haga las conexiones. Hábleles acerca
de cómo las historias se relacionan con 

la vida de ellos. Dígales lo que aprenden cuando
leen. Enséñeles que seguir las instrucciones 

de una receta o las direcciones de cómo construir algo
puede hacer las cosas más fáciles. Hágales observar 
que la lectura es una herramienta para ayudarles a
hacer cualquier cosa que quieran.

10.
Vuelvalo un habito. Cuando usted sabe que su
tiempo para leer va a estar interrumpido por los

deportes o por las actividades familiares, busque otro
tiempo para leer ese mismo día. Déjele saber a
sus niños lo importante que es leer para usted.

11.
No pare cuando sus ninos pueden
leer por su cuenta. Los niños disfrutan

escuchando historias y hablando de ellas por mucho
tiempo después aún antes de que puedan leer por su
cuenta. Lea en voz alta otros libros más difíciles o tur-
nense para voltear las páginas. Los niños mayores aún
disfrutan estar cerca de usted, así que lea el periódico
mientras su niño lee un libro. Motive a sus adolescentes
a que lean obsequiándoles susbscripciones de revistas.

12.
Recuerde lo importante que es. Estudios
demuestran que niños que tan sólo leen 15 minutos

al día ven un promedio de un millón de palabras al año.
Si leen una hora, verán cuatro millones de palabras. Ellos
leen palabras y comprenden ideas que nunca escucharán
en la televisión o en la conversación. Ellos
aprenderán habilidades que necesitarán para
entender los libros escolares. A propósito,
leer con sus hijos todos los días es la cosa
más importante que usted puede hacer para
ayudarles a triunfar.



Estudios demuestran que los niños que leen fuera de la
escuela están más propensos a triunfar que aquellos
que no lo hacen. Como padre de familia,

usted puede ayudarle a sus niños a disfrutar la
lectura y a motivarlos a que lean todos los días.
Usted puede seguir estos consejos aunque no
pueda leer en inglés.

1.
Comience temprano. Cuando usted le lee a
los niños pequeños en voz alta, ellos aprenden las palabras 

y los sonidos que necesitarán para leer por su cuenta. Más
importante aún, ellos aprenden que leer un libro es divertido 
y que el período de lectura lo comparten con usted.

2.
De ejemplo. Los niños copian lo que ven. Cuando usted
apaga el televisor y lee el periódico, una revista o un libro

su niño aprende lo importante que es leer.

3.
Siempre tenga libros. Vaya a la biblioteca cada semana.
Es gratis y está abierta para todos. Traiga a sus niños para

que escuchen cuentos o digale al bibliotecario que le ayude a
sus niños a escoger libros acerca de sus intereses personales.

Los niños se ponen contentos cuando pueden escoger entre
cientos de libros.

Si usted no puede ir a la biblioteca, vea si una unidad
móvil de libros (bookmobile) se detiene cerca de su casa.

Dígale a su niño que traiga a casa libros de la biblioteca de
la escuela. Compre sus libros económicamente en ventas calle-
jeras y obsequie libros como regalo.

4.
Destine una hora y un lugar para leer. El niño
americano promedio ve un promedio de tres horas de 

televisión al día. No debe ser difícil encontrar algún tiempo
para leer cada día. Muchos padres de familia descubren que 
la hora cuando sus niños van a la cama es ideal para leerles. 

Sus niños se calman y usted disfruta una experiencia placentera
antes de acostarse. 

5.
Lean juntos. Su niño se siente especial cuando usted se
sienta junto a él a leerle. Su niño puede aprender a seguir

las palabras mientras usted lee. Cuando su niño empieza a
aprender a leer, él puede voltear las páginas. Si usted adquiere
el hábito de leer juntos, usted puede sentarse cerca mientras
los niños mayores leen sus propios libros.

6.
Hagalo divertido. Cuando sus niños 
están jóvenes, usted puede leerles historias,

canciones o poemas en voz alta, haciendo las
diferentes voces de los personajes. Digale a su
niño que participe, o haga los sonidos de los 
animales de acuerdo a la acción. Cuando sus 
niños empiezan a leer por su cuenta, ayúdelos a que hagan 
diferentes voces mientras le leen a usted en voz alta.

7.
Lea todo lo que le rodea. Lea todo lo que vea: cajas de
cereal, camisetas, avisos exteriores, letreros en los supermer-

cados y mapas. Hágale ver a sus hijos que leer es importante
en todo lo que hacemos.

8.
Ayude a que su hijo sea un lector activo. Mientras
leen juntos, comparta las ideas y haga preguntas. ¿Qué

piensas que sucede enseguida? Comparta lo que usted piensa
de la historia. ¿Hizo el personaje lo correcto? Hablar con sus
niños les ayuda a mejorar las habilidades para
escuchar y hablar que necesitan para llegar a
ser buenos lectores.

Cuando sus hijos se hacen mayores, pregúnteles
qué leen por su cuenta. Cuando ellos le cuentan
la historia, empiezan a organizar y a recordar la
información.


